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ABUSO SEXUAL DE MENORES

éQué es el Abuso Sexual de Menores?

El abuso sexual es cuando un adulto o un nifio mayor obligan al contacto sexual a
un nifo menor. El abusador puede usar fuerza fisica, soborno, intimidacion,
trucos o aprovechar la falta de conocimiento del nifio para ello. Cualquiera de los
siguientes actos de un adulto o un nifio mayor se consideran abusos sexuales:

Acariciar los genitales de un nifio

Convencer a un nifio que le acaricie los genitales

El contacto con los genitales de un nifio con la boca
Tocar al nifio con los genitales

Penetrar la vagina o el ano de un nifio

Ensefarle los genitales a un nifio

Ensefiarle pornografia a un nifio

Utilizar a un nifio como modelo para hacer la pornografia
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éComo identificar un caso de Abuso Sexual de Menores?

Seiales Psicologicas:

[ | e Un temor reciente y obvio de una persona (hasta un
padre) o de ciertos lugares

e Una reaccion no normal ni anticipada cuando se le
pregunte si alguien lo ha tocado
Dibujos que muestran actos sexuales

e Cambios de comportamiento repentinos, tal como el
orinarse en la cama o una pérdida del control de las
evacuaciones (defecacién)

¢ Una conciencia repentina de los 6rganos genitales

e Actos y palabras sexuales compartidas con otros nifios o animales

e Preguntas sobre la actividad sexual que no son apropiadas para su edad

e Cambios en los habitos de dormir, tal como pesadillas en los nifios
pequefios

e Estrefiimiento o el negarse a evacuar (defecar)

Seiales Fisicas:
Dolor, enrojecimiento o sangre en el ano o los érganos genitales
Una secrecion inusual del ano o la vagina
e Enfermedades de transmisidn sexual, tal como la gonorrea, clamidia o
verrugas genitales
e Frecuentes infecciones urinarias en las nifias
e El embarazo en las jovenes

éQue hacer cuando un nifo dice haber sido abusado?

Comunmente los nifios buscan olvidar aquellas situaciones que les perturban vy
molestan, no obstante puede querer hablar sobre las situaciones de abuso de las
que fue victima. Si el menor inicia un dialogo sobre el tema, esclchelo
atentamente, no lo interrumpa y solicitele mayor informacién posible. Siga los
siguientes consejos:

v Haga frente al problema. Digale a su nifio que no es su culpa. Déle mucho
amor, hagale sentir cdmodo y tranquilo. Si usted estd enojado, esté
seguro que su nifio sepa que no esta enojado con él y que le va a ayudar.
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Digale a su nifio qué valiente es por haberle dicho y que entiende el temor
que él o ella siente. Esto es especialmente importante si un amigo de la
familia o un familiar lo abusé.

v' Hagase cargo de la situacidén. Proteja a su nifio contra mas abuso, si es
necesario Iléneselo a vivir a casa de personas de confianza junto con
usted.

v' Discuta el problema con un pediatra y un consejero
psicoldgico para que le proporcionen apoyo.

v Reporte el abuso a la policia o a la agencia local para la
protecciéon de menores. No se quede en silencio, el silencio
no resuelve los problemas y los abusadores generalmente
reinciden en sus delitos.

éComo prevenir el Abuso Sexual de Menores?

La Academia Americana de Pediatria recomienda que se tomen los siguientes
pasos:

e Hable con su nifio sobre el abuso sexual. Si la escuela de su nifio tiene un
programa sobre el abuso sexual, hable sobre lo que ha aprendido.

e Enséfiele a su nifio cudles son las partes privadas del cuerpo (las partes
cubiertas por un traje de bafio), y los nombres de esas partes. Digale que
su cuerpo es de él. Enséfiele a gritar "no" o "déjeme" a cualquier persona
que le amenaza sexualmente.

e Escuche cuando su nifio le trate de decir algo, especialmente cuando se le
haga dificil decir algo. Esté seguro que su nifio sepa que esta bien decirle
si alguien intenta tocarlo de una manera que le haga sentir incomodo,
independientemente de quien sea el abusador. Digale que puede tener
confianza en usted y que no se enojara si le dice algo.

e Conozca los adultos y los nifios que pasan tiempo
con su nifio. Tome precauciones cuando deje a su
nifilo pasar tiempo solo en lugares extrafios con
otros adultos o nifios mayores. Visite al cuidador
de su nifio (nifiero) sin aviso. Preglntele a su nifio
sobre las actividades que tiene con el nifiero.

e Nunca deje que su niflo deje entrar a la casa a un desconocido sin un
padre o un adulto de confianza. Las ventas de puerta en puerta para
levantar fondos son un riesgo, en particular para los nifios solos. Pidale
gue no atiendan a nadie si estan solos en casa.
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