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COMO IDENTIFICAR LA INFIDELIDAD 
 
Siempre que se sospecha de una infidelidad se busca 
tener una seguridad de que la sospecha no sea una idea 
propia de nuestro temor o producto de la imaginación. 
Para ello proponemos las siguientes características 
generales que denotan un caso infidelidad. 
 

Lea atentamente, analice su caso y marque cada una de las 
características que identifican su situación. Si más de 5 
características son aplicables a su caso es muy probable que la 
infidelidad sea un hecho real. 
 
Signos que indican infidelidad: 
 

1. Disminución de las relaciones sexuales. Evita mostrarse 
desnudo/a o semidesnudo/a como si quisiera esconder algo. 

 
2. Disminución de las caricias y las charlas intimas. 

 
3. Ausencias injustificadas, periódicas, prolongadas y 

justificaciones infantiles o imposibles de corroborar. 
 

4. Cambio de imagen. Vestir muy bien, perfumarse, nuevas joyas, 
nuevas modas y mostrar signos de alegría cuando, 
supuestamente, va a realizar una tarea rutinaria.  

 
5. Comparaciones ocultas: !Ya no te vez linda¡, !Estas muy 

gordo¡, !Ya no siento lo mismo contigo¡, estas expresiones 
implican una comparación entre el cónyuge y el/la amante.  

 
6. Puede notarse un aumento en las discusiones por 

diversos motivos y un descenso marcado en la 
solicitud de disculpas y la consiguiente recuperación 
de la armonía. Esta situación puede llegar a la 
violencia. 

 
7. Comunicaciones telefónicas prolongadas que cambian de tema 

cuando el cónyuge se acerca, llamadas anónimas que cuelgan 
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cuando no es atendido por la pareja infiel. Aumento del número 
de llamadas entradas y salientes a su teléfono celular o fijo. 

 
8. Aumento en el kilometraje del vehículo que usa sin que haya 

una razón justificada para el mismo. 
 

9. Aumento en el gasto de dinero ya sea de Tarjeta de Crédito, 
Debito o efectivo. Se encuentran en el informe de la tarjeta de 
Crédito o Debito compras extrañas, listados de restaurantes y 
hoteles. 

 
10. Comentarios sobre que fue visto con otra compañía en tal 

lugar y en tal fecha. 
 

11. Olores, manchas de crayón, manchas de semen en las 
ropas intimas y otros signos. 

 
Debe comprenderse que un solo signo es como una 
palabra y la existencia de varios signos es como una 
frase completa, por lo tanto la presencia de un solo 
signo no es suficiente para fundamentar una 
sospecha, es necesario observar varios de estos 
signos, que pueden manifestarse progresivamente, 
en mayor o menos medida, para lograr cierta 

seguridad de que la sospecha es valida. 
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