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LA INFIDELIDAD 
 ARGUMENTOS A FAVOR Y ENCONTRA 

Argumentos a favor  

• Da “gustito”. Sube la adrenalina, es “very cool” 

• Conoces gente.  

• Lo puedes contar a los/las amigos/as y no está mal visto.  

• Si cometes infidelidad con alguien famoso/a o tu mismo/a 
eres famoso/a puedes vender la exclusiva y ganarte unos 
dinerillos.  

• Si eres de edad algo avanzada, ser infiel con alguien menor 
puede ayudarte a sentirte mas joven y aumentar tu ego. 

                              

Argumentos en contra  

• Te pueden pillar y tener problemas con tu familia e incluso perder tu familia.  

• Pueden surgir hijos no deseados o maridos/esposas no deseados/as.  

• Los hoteles son más caros que tu cama. Y las aventuritas pueden salir muy 
caras. 

• Hay que ducharse antes y después.  

• Puedes contraer una enfermedad sexual que incluso puede llevarte a la muerte. 

• Te pueden excomulgar.  

Como lograr que tu pareja no te sea infiel 

A nadie le gustaría descubrir que su pareja le es infiel, sin embargo, más de uno es 
un verdadero experto a la hora de generar la situación necesaria para empujar a su 
pareja a la tentación. Te contamos como evitarlo:  

Evita los celos. El primer error es manifestar celos desmedidos. 
Lo único que lograrás es que tu media naranja confirme que es 
capaz de ir por la vida rompiendo corazones. 

No menosprecies a los amigos de tu pareja. Sólo la 
empujarás a que intente profundizar esa relación que tanto te 
molesta para demostrarte que esa persona que tu desestimas es 
mejor de lo que pinsas y...quién dice que de tanto ahondar en la 
amistad no termine en algo peligrosamente íntimo. 

Cuidado con tus pretendientes. No expongas frente a tu pareja que alguien te 
parece realmente atractivo/a. Sólo lograrás que tu media naranja haga lo mismo y 
finalmente clave los ojos en una persona que realmente valga la pena conocer.  

No tortures a tu pareja. No le digas lo que harías si lo "pescas" siendo infiel. Sin 
notarlo estarás dando por sentado que el desliz puede ocurrir. 
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No le hagas a otros… No olvides nunca ese dicho que asegura: "ojo por ojo, diente 
por diente". Ten presente que si decides ser infiel, tu pareja puede tomar el toro por 
los cuernos y vendrá la represalia. 
 

Ten buena memoria. No descuides ciertos detalles como recordar las fechas de 
aniversario. Todos apreciamos ese tipo de gestos y sin duda fortalecen el vínculo.  
 

Mejórate como persona. Si tu pareja elogia reiteradamente las virtudes de otro, 
analiza si eres capaz de igualar a esa persona. Ten presente que en este tipo de 
comentario generalmente "te recuerda" lo que quisiera encontrar en ti. 
 

Dile estas linda/o. Si notas que tu pareja está más 
guapo/a que de costumbre, no cometas el error de 
preguntarle para quién se arregla. Da por sentado que es 
para tí y evítale la culpa que le generaría tu comentario 
fuera de lugar. 
 

Vive la vida de pareja. No dejes de decirle a tu pareja 
que te sientes muy feliz por lo que habéis conseguido juntos. Planifica con tu pareja 
a largo plazo. Eso reafirma el vínculo, generando seguridad y confianza. 
 

Dialoga siempre. Escucha a tu pareja, el diálogo suele ser el mejor camino para 
salvar diferencias y mejorar la relación. 

¿Perdonarías una infidelidad? 

La consultora española TOPETEST realizó un estudio para averiguar si quienes están 
en pareja son capaces de perdonar una infidelidad. Los resultados son los siguientes:  

 

Menores de 35 años: el 65% de los encuestados respondió con 
una negativa, mientras que el 32% dijo sentirse capacitado para 
perdonar un desliz de su pareja. 
 

De 35 a 49 años: el 57% no está dispuesto a perdonar una 
infidelidad, mientras que el 33% dijo poder perdonar a su pareja. 
 

De 50 a 64 años: el 59% no está dispuesto a perdonar una 
infidelidad, mientras que el 29% dijo poder pasar por alto el 
episodio. 
 

Más de 65 años: el 53% dijo no poder perdonar una infidelidad, 
mientras que el 40% de los encuestados asumió ser capaz de perdonar.  
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